
Plansza powstała w ramach wyzwania Veganuary 2026 organizowanego przez:

@beznabialu @magda_na_zakrecie @wegesmacznie

Śniadania
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................

Obiady
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................

Kolacje
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................

Przekąski
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................

Desery
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................

Opcje awaryjne
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................
- ..........................................................


